
１．スタジオでも自宅でも、使い分けが可能
「店舗スタジオ通い放題」「生配信ライブレッスン受け放題」「いつでもビデオレッスン見放題」

その時の状況に応じてスタジオとオンラインの使い分けが可能。お仕事や子育てで忙しい方でも、いつでも手軽に
受講いただけます。
２．自分に合わせて選べる、100種類以上のオンラインレッスン
難易度や運動量、目的や効果によって100種類以上のレッスンをご用意しております。一人ひとりにぴったりな

レッスンをご提案します。
３．100名以上のプロ講師
テレビや雑誌で話題の各分野で活躍するプロのインストラクターがオンラインレッスンを担当します。また、その中

でも厳選した人気インストラクターがスタジオレッスンを担当します！
４．初心者でも安心
スタジオレッスンでは身体の動かし方を丁寧に指導します。マシンピラティスは初めての方でもわかりやすいように、リ
フォーマーの使い方をお教えしますのでご安心ください。
５．女性専用スタジオ
女性だけのスタジオだから、気兼ねなくご参加いただけます。

株式会社新出光（本社：福岡市博多区上呉服町1-10 代表取締役社長兼グループCEO：出光泰典）
のグループ会社である株式会社ｉ・ライフソリューションズ（本社：福岡市博多区上呉服町1-10 代表取締役
社長：土居ノ内一郎）は、健康領域の新規事業に参入します。オンラインフィットネス「SOELU」とフランチャイズ
契約を締結し、九州初上陸となるSOELUのFC事業展開をスタートします。
九州初出店となる「SOELU姪浜店」を2025年6月28日(土) にオープンいたします。同店舗は女性専用のス

タジオで、オンラインとリアルを組み合わせた“ハイブリッド型フィットネス”として、多様なライフスタイルに寄り添う新しい
運動習慣を提案します。

女性専用フィットネススタジオ-SOELU-

2025年6月16日
株式会社新出光

九州初上陸！オンライン×実店舗のハイブリッド型フィットネススタジオ

「SOELU姪浜店」オープン
トレーニングやヨガ、マシンピラティス、人気のよもぎ蒸しも受け放題

ニュースリリース

1



ニュースリリース

2

当リリースに関するお問合せ先
株式会社 ｉ・ライフソリューションズ 事業開発課 熊谷 電話：092-291-4163

株式会社新出光 広報担当 久良木・笠茂 電話：092-291-4134

店舗概要

店名 SOELU姪浜店

住所
〒819-0006
福岡県福岡市西区姪浜駅南１丁目2-31
ハイアートⅡ ２階

電話 カスタマーサポート
0800-808-0535(平日10:00～17:00)

営業時間 6：00～24：00

営業開始日 2025年6月28日(土)

株式会社 ｉ・ライフソリューションズ会社概要

株式会社新出光が100％出資する「イデックスグループ」の企業です。
「食と暮らしに信頼を添えて」をキーワードに、アルカリ生天然水“リセットタイム”の宅配、コンビニエンスストア、
珈琲所コメダ珈琲店、コインランドリーの運営を行う、毎日の暮らしをうるおす会社です。

代表者 代表取締役社長 土居ノ内 一郎
創業 2012年11月27日
本社 〒812-0036 福岡市博多区上呉服町1番10号 3階
事業内容 ミネラルウォーター事業、コメダ珈琲店事業、コンビニエンス事業、

自販機ベンダー事業、コインランドリー店舗運営、フィットネスジムの経営
HP https://ilife.idex.co.jp/

SOELU株式会社概要

“暮らしを一新するプロダクトを、次々と創る。”をミッションに、現在はフィットネス産業をDX化するチャレンジ
を続けています。 “つづく健康をあたりまえにする"ために、より多くの人に健康習慣を届けてまいります。

代表者 代表取締役CEO白圡 聡志、代表取締役CFO 蒋 詩豪
創業 2014年4月1日
所在地 〒106-0032 東京都港区六本木7-15-7新六本木ビル701
業内容 オンラインヨガ・フィットネスSOELU（ソエル）、

オンラインパーソナルトレーニング（SOELUパーソナル）の運営及び商品販売
フィットネス店舗事業及びFC事業

HP https://corporate.soelu.com
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